
 



CHAMPIONNAT ZONE SUD 2009 
Roller Acrobatique – slalom & saut 
Hyères les palmiers (83) – 02 & 03 Mai 2009 

ESPACE 3000 
 
 
CONTACTS : 
 

CLUB DE L’ORGANISATION : 
 

Roller Provence Méditerranée 
164 Chemin De Cambaud – 5 Lot st Yvon   

83140 Six Fours les Plages 
 

Site du club: www.rpm-asso.fr 
Site de l’évènement : www.czs09.rpm.over-blog.com 

Inscription en ligne 
 

 

LUDOVIC ESTAMPE: 
 

Responsable organisation 
Tel: 06.29.97.45.54 
Mail: twixazur@free.fr 

 
 
 

CYRIL CAILLET: 
 

Président du club 
Tel:06.07.37.31.22 

Mail:  cyril.caillet4@wanadoo.fr 
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PRESENTATION : 
 
 
 
La Commission Nationale de Roller acrobatique (CNRA) a confié cette année, 
l’organisation du championnat de zone sud slalom et saut au Roller Provence 
Méditerranée. 
 
 
 
Cette compétition regroupe toute les catégories et est qualificative pour le 
championnat de France pour les catégories cadets, juniors et seniors. Les 
spécialités représentées lors de cette compétition sont le: 
Slalom figure, Slalom vitesse, Saut figure, High Jump et la Hauteur pure. 
 
 
 
Les dates choisies pour l’organisation de cette compétition sont le samedi 02 & 
dimanche 03 mai 2009. 
 
 
  
Le Roller Provence Méditerranée mettra tout en œuvre pour que compétiteurs et 
spectateurs passent un week-end sportif inoubliable. 
 
 
 
L’Espace 3000 lieux de l’événement est l’un des plus beaux complexes sportifs 
de la région. Le complexe dispose d’un espace restauration, de vestiaires, de 
douches et bien d’autres, nécessaires au bon déroulement de la manifestation. 
 
 
 
Retrouvez dans la suite de ce dossier toutes les informations utiles à 
l’organisation. 
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EPREUVES : 

SLALOM 
• Le Slalom Figure : 
Le candidat propose un run de sa composition, accompagné d’une musique de 
son choix, et exécuté sur 3 parcours composés de 20 plots espacés de 50cm, 20 
plots espacés de 80cm et 14 plots espacés de 1m20.  
Tous les athlètes passent sur un run le samedi. Au maximum 15 concurrents (en 
fonction du nombre de participants – voir règlement CNRA) sont qualifiés pour 
la finale et pourront effectuer un deuxième run le dimanche. 
 
• Le Slalom Vitesse. 
Il se déroule avec 2 rangées de 20 plots (espacés de 80 cm), et consiste à 
parcourir sous forme de « duel » la rangée de plots, le plus rapidement possible 
(chronométrage électronique).Les meilleurs temps sont qualifiés pour la finale.  
Le KO système est alors utilisé pour la phase finale. 
 

SAUT 
• Le Saut Figure. 
A l’aide du tremplin officiel (60cm de haut pour 2m30 de long), cette épreuve 
consiste à réaliser une ou plusieurs figures pendant l’envol. 
 
• La Hauteur Pure. 
Cette épreuve se pratique sans tremplin, le candidat a 3 essais par hauteur pour 
sauter une barre qui monte une première fois de 10cm, puis de 5 en 5.  
La hauteur initiale de la barre est fonction de la catégorie d'âge (de 40cm pour 
les poussines à 90cm pour les juniors et seniors femmes, et de 60cm pour les 
poussins à 1m10 pour les juniors et les seniors hommes). 
 
• La High Jump. 
Avec le tremplin, le candidat, dispose de 3 essais par hauteur pour 
sauter une barre qui monte une première fois de 10cm, puis de 5 en 5. 
La première barre est fonction de la catégorie d'âge (de 120 cm pour 
les filles de 14 ans et moins, à 2m pour les garçons de plus de 
15 ans). 
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PROGRAMME : 
 
 
Samedi 02 mai 2009 
 

 
 
09h00 : Inscriptions et Entraînement. 
 
10h00 : Qualifications Slalom Vitesse 
 
13h00 : Hauteur Pure 
 
16h00 : Saut Figure 
 
18h00 : Qualifications Slalom Figure  
 
 
Dimanche 03 mai 2009 
 

 
 
09h00 : Finales Slalom Figure 
 
12h00 : High jump 
 
14h30 : Finales Slalom Vitesse 
 
17h30 : Remise des prix 
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INSCRIPTION : 
 
Normalement, chaque compétiteur du Championnat de Zone est inscrit en 
amont, par le biais de la feuille d’inscription ci-jointe ou téléchargeable sur le 
site Internet de la CNRA. La feuille d’inscription est à renvoyer par courrier à : 
 

Roller Provence Méditerranée 
Mr Estampe Ludovic 
Av constant Perroud  

Le Chantalou A3 
83100 TOULON 

 
Ou  par mail à: twixazur@free.fr 

 
Ou par inscription en ligne sur le site de l’événement :  

 
www.czs09.rpm.over-blog.com 

 
A l’arrivée sur le lieu de compétition les compétiteurs se présentent à l’accueil 
compétiteurs afin de signaler leurs présences et régler l’inscription de 12 euros à 
l’ordre du roller Provence méditerranée. 
 
Attention , les inscriptions doivent parvenir 10 jours avant la date de 
compétition, c'est-à-dire le 22 avril 2009. Au-delà de cette date, et en particulier 
pour toute inscription sur place le matin même, les compétiteurs devront payer 
le double du montant d’inscription, soit 24 euros. Tout ceci dans un souci de 
pouvoir préparer à l’avance les tableaux et les feuilles de juges. 
 
Merci de votre compréhension. 
 
RESTAURATION : 
 
Sur place, nombreux choix de sandwichs, salades et autres y compris équilibrés 
(pâtes).  
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PLAN D’ACCES : 
 

 
 
De Marseille/Lyon… : traverser Toulon direction Nice  
                                    Suivre Nice puis direction Hyères les palmiers. 
De Nice : Direction Toulon puis direction Hyères les palmiers 
Attention aux photos à l’entrée de hyères.  
Entrer dans Hyères au rond point tous droit 300 m puis à droite direction  
Espace 3000. 
 
Faire 700m et au rond point vous êtes arrivés. 
 
 



CHAMPIONNAT ZONE SUD 2009 
Roller Acrobatique – slalom & saut 
Hyères les palmiers (83) – 02 & 03 Mai 2009 

ESPACE 3000 
 

OU LOGER : 
 
Camping : 
 

Mareesole (1,5 km) 
 

http://mareesole.com/index1.htm 
 

Les peupliers (1,5 km) 
 

http://trash3759.free.fr/ 
1210 Avenue de l'Aéroport, Route du Port et des Iles 

83400 Hyeres Les Palmiers 
Monsieur André Esteve 

Tel. (00 33) 04 94 38 95 94 
Fax. (00 33) 04 94 57 40 33 

 
Hôtels : 

IBIS (2km) 
 

http://www.accorhotels.com/fr/hotel-1172-ibis-hyeres-centre/index.shtml 
Avenue Jean Moulin - 83400 - HYERES - FRANCE 

Tel : (+33)4/94005050 Fax : (+33)4/94385724 
 

B&B (3km) 
 

http://www.hotel-bb.com/ 
 

ETAP HOTEL 
 

http://www.accorhotels.com/fr/hotel-2722-etap-hotel-hyeres-centre-ville/index.shtml 
 

14av de la 1ère Division Brosset 83400 HYERES 
Tel : 0892680796 
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FICHE D’INSCRIPTION : 
 
Email : 
 
Nom : 
 
Prénom : 
 
Date de Naissance : 
 
Sexe : 
 
N°licence : 
 
Club : 
 
Catégorie : 
 

Spécialité : 
 
 

Slalom Figure  
Slalom Vitesse  
Hauteur Pure  

High Jump  
Saut Figure  

 


